Yhteisollisyydesta voimaa senioreille T Rauman
kaupungin kylahanke

Raportti elokuulta



Elokuussa kylat palailivat lomiltaan. Osa lomailee vield elokuun. Kerasin
kylatapaamisissa palautteita hankkeen onnistumisesta. Rauman liikkuntatoimen
Kimmo Kouru ja Rainer Helkkula kiersivat kanssani kylatapaamisissa kertoen
likunnan eduista ja likuntamahdollisuuksien lisdamisesta ikaihmisten
kylatoimintaan. He vetivat kylalaisille myds pienen ja hauskan jumppatuokion.
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Kodiksamin koululla katsottiin Ylisenpaan kylien kylaelokuvan
esikatselu ja elokuvaan tehtiin viela korjausehdotuksia.

Kodiksamin koulu Ylisenp&an kylaringin toimintapaikkana on mahtava
ja monipuolinen. Sieltd [6ytyy mm. upouusi kuntosali!
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oLI I kunt ar iRookan aylataldllg ta iifiveionen
tuvalle.

Hain netista valmiit ohjeet tuolijumppaan ja tulostin ne. Ryhmassa niita
voidaan kayttaa hyvaksi niin, etta asetutaan tuolien kanssa rinkiin ja
jaetaan ohjeet. Jokainen tekee ohjeen mukaan liikkeet ja tehtyaan
jakaa ne ringissa seuraavalle.

dstu ryhdikkdassa asennossa kadet vartalon vieressa.

Vie kadet edessa yhteen ja pyorista selka. Ojenna sen jalkeen selka,
avaa rintakeha ja vie kadet ulkokierrossa taakse

lapoja lahentaen. Kasien ollessa ulkokierrossa,
peukalot osoittavat kohti kattoa. Tee selan pyo-
ritykset ja ojennukset hitaasti nautiskellen.
Liike parantaa rintakehan liikkkuvuutta ja
rentouttaa hartiaseudun!| i haksi ao.

Rauma



Lilkunta puhuttaa Ruonan kylatalolla

Rauma



Kaukolan kylassa
kokoonnuttiin kesailtaa
viettamaan Ruonan
rantaan. Turinatupa
aloittaa toimintansa
kylatalolla kesatauon
jalkeen. Luvassa on
myQ0s suosittuja
Karaoketansseja!
Liséksi vapaaehtoinen
toimija on luvannut
suunnitella Kaukolaan
opastetun luontopolun.
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Sorkan kylalaisten kanssa tehtiin jo kevaalla suunniteltu
meriretki Nurmekseen. Paatti ja vapaaehtoinen kuljettaja
|Oytyivat omasta ryhmasta.
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